


ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ
1.1 Область применения
Фонд оценочных средств (ФОС) – неотъемлемая часть рабочей

программы дисциплины (модуля) «Основы медицинских знаний и спортивная
медицина» предназначен для контроля и оценки образовательных достижений
студентов, освоивших программу дисциплины (модуля).

1.2. Цели и задачи фонда оценочных средств
Цель ФОС – установить соответствие уровня подготовки обучающегося

требованиям ФГОС ВО бакалавриата по направлению подготовки 49.03.04
Спорт, профиль подготовки «Спортивная подготовка в избранном виде спорта,
тренерско-преподавательская деятельность», утвержденного приказом
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации
от 25.09.2019 № 886 (с изменениями и дополнениями) и Профессиональными
стандартами, утвержденными Приказами Министерства труда и социальной
защиты Российской Федерации «Об утверждении профессионального
стандарта» от 22 сентября 2021 г. N 652н, от 24 декабря 2020 г. N 952н.

1.3. Перечень компетенций, формируемых в процессе освоения
основной образовательной программы

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование следующих
компетенций и индикаторов их достижения:
Код по ФГОС ВО Индикатор достижений

Общепрофессиональные
ОПК – 10. Способен
обеспечивать
соблюдение техники
безопасности,
профилактику
травматизма

ОПК – 10.1
Знать: правила техники безопасности, профилактики
травматизма
ОПК – 10.2
Уметь обеспечивать технику безопасности;
ОПК – 10.3
Владеть навыками обеспечения безопасности при проведении
тренировочных занятий, физкультурно-спортивных
мероприятий и соревнований по избранному виду спорта.

Универсальные
УК-1 Способен
осуществлять поиск,
критический анализ и
синтез информации,
применять системный
подход для решения
поставленных задач

УК – 1.1.
Знать: основы системного подхода; последовательность и
требования к осуществлению поисковой и аналитической
деятельности для решения поставленных задач;
УК – 1.2.
Уметь анализировать и систематизировать, и синтезировать
информацию, оценивать эффективность процедур анализа
проблем и принятия решений в профессиональной
деятельности;
УК – 1.3.
Владеть навыками поиска информации и практической
работы с информационными источниками; владеет методами
принятия решений.

1.4. Этапы формирования компетенций и средства оценивания уровня
их сформированности.



Этапы формирования
компетенций Компетенции Контрольно-оценочные

средства / способ оценивания
Раздел 1. Основы
медицинских знаний.

УК – 1
ОПК - 10

Устный опрос, Выполнение
практических заданий и их

защита
Раздел 2. Методы
исследования в спортивной
медицине.

УК – 1
ОПК - 10

Устный опрос, Выполнение
практических заданий и их

защита
Раздел 3. Врачебный
контроль в спорте.

УК – 1
ОПК - 10

Устный опрос, Выполнение
практических заданий и их

защита

1.5 Описание формирования компетенций

Код по ФГОС ВО Индикатор достижений
Общепрофессиональные

ОПК – 10. Способен
обеспечивать соблюдение
техники безопасности,
профилактику травматизма

Знать: правила техники безопасности, профилактики
травматизма
Уметь обеспечивать технику безопасности;
Владеть навыками обеспечения безопасности при проведении
тренировочных занятий, физкультурно-спортивных
мероприятий и соревнований по избранному виду спорта.

Универсальные
УК-1 Способен осуществлять
поиск, критический анализ и
синтез информации,
применять системный подход
для решения поставленных
задач

Знать: основы системного подхода; последовательность и
требования к осуществлению поисковой и аналитической
деятельности для решения поставленных задач;
Уметь анализировать и систематизировать, и синтезировать
информацию, оценивать эффективность процедур анализа
проблем и принятия решений в профессиональной
деятельности;
Владеть навыками поиска информации и практической
работы с информационными источниками; владеет методами
принятия решений.

1.6. Критерии и шкалы оценивания
Система оценивания учебных достижений студентов очной и заочной

форм обучения

Вид текущей учебной работы Количество
баллов

Работа на практических занятиях 30
Устные доклады/мини выступления 20
Защита индивидуальных практических работ /СРС 10
Экзамен 40
Итого за семестр: 100

Система накопления баллов по видам работ отражается в таблице.



Вид тестирования Количество
баллов

Проверочная работа № 1 по теме «Врачебно-
педагогические наблюдения в спорте. Определение
тренированности; значение спортивной медицины в
определении тренированности»

10

Проверочная работа № 2 по теме «Спортивная
травма. Первая доврачебная помощь»

10

Презентация по теме «Методы обследования
спортсменов»

10

Всего 30

Накопительная система оценивания по 100-балльной шкале
Четырехбал-
льная система
оценивания
экзамена

100-
балльная
шкала

Буквенная шкала, соответствующая
100-балльной шкале

Система
оценивания
зачета

Отлично 90–100 А – отлично – теоретическое содержание
курса освоено полностью, без пробелов;
необходимые практические навыки работы с
освоенным материалом сформированы; все
предусмотренные программой обучения
учебные задания выполнены, качество их
выполнения оценено числом баллов, близким
к максимальному

Зачтено

Хорошо 83–89 В – очень хорошо – теоретическое содержание
курса освоено полностью, без пробелов;
необходимые практические навыки работы с
освоенным материалом в основном
сформированы; все предусмотренные
программой обучения учебные задания
выполнены, качество выполнения
большинства из них оценено числом баллов,
близким к максимальному

Хорошо 75–82 С – хорошо – теоретическое содержание
курса освоено полностью; некоторые
практические навыки работы с освоенным
материалом сформированы недостаточно;
все предусмотренные программой обучения
учебные задания выполнены, качество
выполнения ни одного из них не оценено
минимальным числом баллов, некоторые
виды заданий выполнены с ошибками

Удовлетво-
рительно

63–74 D – удовлетворительно – теоретическое
содержание дисциплины освоено частично,
но пробелы не носят существенного
характера; необходимые практические
навыки работы с освоенным материалом
в основном сформированы; большинство



предусмотренных программой обучения
учебных заданий выполнено, некоторые
из выполненных заданий, содержат ошибки

Удовлетво-
рительно

50–62 E – посредственно – теоретическое
содержание курса освоено частично;
некоторые практические навыки работы
не сформированы, многие предусмотренные
программой обучения учебные задания
не выполнены либо качество выполнения
некоторых из них оценено числом баллов,
близким к минимальному

Неудовлетво-
рительно

21–49 FX – неудовлетворительно – теоретическое
содержание курса освоено частично;
необходимые практические навыки работы
не сформированы; большинство
предусмотренных программой обучения
учебных заданий не выполнено либо
качество их выполнения оценено числом
баллов, близким к минимальному; при
дополнительной самостоятельной работе над
материалом курса возможно повышение
качества выполнения учебных заданий

Не зачтено

Неудовлетво-
рительно

0–20 F – неудовлетворительно – теоретическое
содержание курса не освоено; необходимые
практические навыки работы
не сформированы; все выполненные учебные
задания содержат грубые ошибки,
дополнительная самостоятельная работа над
материалом курса не приведет к какому-либо
значимому повышению качества выполнения
учебных заданий

2. КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА
2.1. Оценочные средства текущего контроля (типовые)

Проверочная работа № 1 по теме «Врачебно-педагогические наблюдения
в спорте. Определение тренированности; значение спортивной медицины в
определении тренированности»

Проверочная работа № 2 по теме «Спортивная травма. Первая
доврачебная помощь»

Презентация по теме «Методы обследования спортсменов»

Перечень вопросов для промежуточной аттестации
Вопросы к экзамену:
1. Какие задачи ставятся при проведении врачебно-педагогических
наблюдений?



2. В чем заключаются принципиальные отличия текущего и оперативного
контроля?
3. Какие основные задачи решает углубленное медицинское обследование
спортсменов?
4. В чем заключается комплексный подход в определении тренированности? 5.
В чем причина относительности понятий «здоровье» и «норма»?
6. Что такое иммунитет?
7. Какие аллергические заболевания встречаются у спортсменов?
8. Что такое наследственные болезни человека?
9. Какие факторы увеличивают риск возникновения заболеваний у
спортсменов?
10. Какие типы нарушения осанки встречаются у человека?
11. Какие инструментальные методы применяются при исследовании функции
легких у спортсменов?
12. Что является показаниями к суточному мониторированию ЭКГ у
спортсменов?
13. Какие методы оценки физической работоспособности применяются в
практике спортивной медицины?
14. Как меняется концентрация молочной кислоты при мышечной
деятельности?
15. Какие существуют методы оценки состояния центральной нервной
системы?
16. Каковы основные заболевания периферической нервной системы?
17. Какие основные причины развития состояний переутомления,
перетренированности и перенапряжения у спортсменов?
18. В чем заключается структурная перестройка сердца у спортсмена?
19. Какие нарушения ритма сердца являются противопоказанием для занятий
спортом?
20. Что такое астма физического напряжения?
21. Каковы методы исследования пищеварительной системы?
22. Чем обусловлены изменения в моче у спортсменов?
23. Как изменяется активность кортизола у спортсменов?
24. Какие изменения наблюдаются в составе крови при физических нагрузках?
25. Каковы меры экстренной помощи при сотрясении сердца?
26. Какие существуют заболевания повышенного риска внезапной смерти в
спорте?
27. Какие основные симптомы наблюдаются при мягкой черепно-мозговой
травме у спортсменов?
28. Какие методы исследования состояния здоровья применительны к юным
спортсменам?
29. Что означает термин «триада женщин-спортсменок»?



30. Каковы суточные нормы потребления углеводов, жиров и белков
спортсменами?
31. В чем заключается роль физических методов в восстановлении
спортсменов?
32. Какие спортивные мази противопоказаны для применения в начальном
периоде восстановления?
33. Сформулируйте основные задачи и направления деятельности в области
спортивной медицины.
34. Назовите основные принципы организации врачебно-педагогических
наблюдений.
35. Охарактеризуйте этапы при определении тренированности.
36. Раскройте понятия патологической реакции, патологического процесса,
патологического состояния.
37. Охарактеризуйте возможные исходы заболеваний, свяжите этот вопрос с
практикой спорта.
38. Дайте определение терминов «этиология» и «патогенез».
39. Назовите основные причины снижения иммунитета у спортсменов.
40. Дайте определение термина «спортивная генетика».
41. Сформулируйте основные причины развития десинхроноза у спортсменов.
42. Опишите основные принципы оценки пробы Летунова.
43. Опишите методику проведения теста PWC170.
44. Определите значение оценки уровня ферментов в спортивной практике. 45.
Дайте характеристику основных офтальмологических заболеваний у
спортсменов.
46. Методы исследования нервно-мышечного аппарата у спортсменов.
47. Перечислите ведущие признаки состояния перетренированности у
спортсменов.
48. Объясните принципы адаптации сердца к физическим нагрузкам.
49. Опишите наиболее часто встречающиеся нарушения ритма и проводимости
у спортсменов.
50. Перечислите факторы риска бронхиальной астмы у спортсменов.
51. Назовите причины печеночно-болевого синдрома у спортсменов.
52. Дайте характеристику маршевой протеинурии.
53. Опишите принципы построения физических нагрузок у больных сахарным
диабетом.
54. Дайте краткую характеристику основным механизмам возникновения
обморочных состояний у спортсменов.
55. Первая помощь при гравитационном шоке. Профилактика этого состояния.
56. Перечислите основные факторы, способствующие возникновению
теплового и солнечного ударов.
57. Дайте определение «внезапной смерти при занятиях спортом».



58. Укажите заболевания, являющиеся наиболее частой причиной внезапной
смерти при занятиях спортом.
59. Назовите основные факторы риска спортивных травм.
60. Укажите основные виды повреждений опорно-двигательного аппарата в
различных видах спорта.
61. Назовите основные сенситивные периоды развития ребенка.
62. Укажите зависимость физических качеств от фазы менструального цикла у
женщин-спортсменок.
63. Назовите наиболее изученные препараты адаптогенов растительного и
животного происхождения. Их роль в организме.
64. Дайте краткую характеристику основным препаратам пластического и
энергетического действия, используемым в спортивной медицине.


